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Why are there statues and 
images in our churches?

   In the early days of the 
Church, many of the 
faithful couldn’t read or 
write. Images, icons, and 
statues in our churches 
served as teaching tools 
and spiritual aids.
   Today, images of the 
Crucifix remind us of 
Jesus' sacrifice and 

Resurrection. Statues of 
Mary and the saints recall 

their heroism and remind 
us of what we can 

become. These tools 
call us to better efforts 

at holiness, and urge us 
to ask God for the grace 

to keep trying for 
saintliness.

   Sounds like a silly question, doesn’t 
it? No Christian parent would teach a 
child to sin. But, if whether or not you 
follow God’s rules yourself 
depends upon the  
situation or the rule, 
you may be doing 
just that. For 
example:
   “White” lies. 
Have you ever let 
your child miss 
school for fun but 
sent in a note 
saying that she 
was sick? Have 
you dodged 
a phone call 
by saying, 
“tell him I’m not home!”? Have you 
snuck extra items on the express 
grocery line? If so, you demonstrated 
that it’s okay to break God’s law about 
telling the truth. How can children tell 
when to stop?

   “Thou shall steal?” Do you 
download copyrighted movies and 
music without paying? Do you tap into 
a neighbor’s internet or cable service 

instead of buying your 
own? Do you help 

yourself to napkins 
or silverware from 
restaurants or take 
towels from hotels? 
Even if the victim is 
wealthy, you are 

breaking God’s 
law against 

stealing.
   Do as I 

do. To our 
children, what 

we do is more 
powerful than what 

we say. "Whoever causes one of these little 
ones who believe in me to sin, it would be 
better for him to have a great millstone 
hung around his neck and to be drowned 
in the depths of the sea” (Matthew 18:6).

Resolutions
   The New Year is a good time to 
set resolutions that 
will help us grow in 
character. Even young 
children can form 
resolutions that will 
help them improve. 
The key is to pick 
age-appropriate resolutions they 
can actually accomplish. A good 
rule of thumb is, the younger the 
child the fewer the resolutions.

 Make it last   
   Don’t take the Christmas tree 
down just yet. The retail Christmas 
season starts so early that by the 
time December 25th comes, we are 
ready to stuff the decorations away 
for another year. But for the 
Church, the Christmas season 
starts on the 25th and goes until 
January 9th, the feast of the 
Baptism of Our Lord, the true end 
of the Christmas Season.

Parents’ advice
  “Hear, my son, your 
father’s instruction, 
and reject not your 
mother’s teaching;  
graceful 
diadem will 
they be for your 
head; a 
pendant for 
your neck” 
(Proverbs 
1:8-9).
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Mark 1:21-28, 
My Buddy or My God?

Catholic families shine with love

   In January we celebrate the Holy 
Name of Jesus. “…At the name of Jesus 
every knee should bend, of those in heaven 
and on earth and under the earth” 
(Philippians 2:10).
   January 1 – Solemnity of the 
Blessed Virgin Mary, the Mother of 
God. When we celebrate this feast, we 
honor Mary, but also Jesus as God.
   January 24 - St. Francis de Sales 
(1622). As bishop of Geneva, St. 
Francis bolstered the faith of others by 
his writings and works. For the laity, 
St. Francis wrote Introduction to the 
Devout Life, which is as applicable 
today as it was in his day. 

   January 26 – Sts. Timothy and 
Titus (1st century) Timothy was 
converted by St. Paul and later 
became his trusted friend joining him 
in apostolic work. He was with Paul 
at the founding of the Church in 
Corinth. Titus, also a 
friend of St. Paul’s, 
served the early 
Church as a 
peacemaker 
and as 
administrator 
to a 
community 
on Crete.

   Pope Benedict recently said that just like the 
Catholic Church as a whole, the Catholic family 
is called to “welcome, radiate and show the 
world the love and presence of Christ.” This 
love is evident when we:
   Care for and educate our children. And 
studies have shown that youth who feel 
loved and cared for are more likely to avoid 
risky behavior like indulging in drugs, 
alcohol, and sexual activity.
   Care for the poor. Families that make a 
regular practice of helping the poor teach 

children compassion, empathy, and love of neighbor.
           Care for our local parish. Without each of us, 

our parishes can’t pay bills, perform necessary 
ministries or do God’s work. Becoming active in 

and supporting the parish at a young age helps 
build a child’s Catholic identity, and that 
helps to “radiate” the presence of Christ as 
an adult.
   Strike a balance between work and play. 
Work is important, but it is often during 
the family time when we make loving 

memories that will last a lifetime.

   Jeff’s job was in jeopardy and we were 
both worried. We thought we were 

hiding our concern until 
I got a call from our 
third-grader’s teacher.
   Mrs. Conboy said 
that Leslie was 
becoming 
argumentative, 

bossing other 
students around, 
and even told Mrs. 

Conboy that she wished she would be 
“more proactive,” something I had said 
to Jeff just a few nights before. Mrs. 
Conboy chuckled, but I didn’t find it 
funny. We obviously weren’t doing a 
good job of hiding our tension and 
Leslie was mimicking my behavior.
   Before dinner that night, we prayed a 
family Rosary and talked with the 
children. We also acknowledged that we 
have been worried about Jeff’s job but 
also said we knew that God would take 
care of us. We promised to pray more 
and worry less.
   The atmosphere in the house got 
lighter and I didn’t get any more phone 
calls from school.

   This Gospel describes Jesus and his 
apostles entering the synagogue at 
Capernaum. Jesus taught 
those gathered for the 
Sabbath. Most teachers or 
prophets would have 
said, “Thus says the 
Lord…” But Jesus said 
something like, “I tell 
you…” He taught as 
one who had the 
authority of God and 
that astonished his 
listeners. Even the unclean spirits who 
tortured a man at the synagogue 
recognized who Jesus was.
   As a kind and gentle soul, it is easy to 

treat Jesus as a buddy and he wants us 
to trust and rely on him. But as the 
Second Person of the Trinity, Jesus has 
supreme majesty. While he is our 
friend, we have to remember that 
one day we will we will appear 

before him on 
bended knee. He is 

our divine savior, not 
just our buddy.

   We can explain to our 
children that Jesus is our 

friend. Teach children to talk to      
  Jesus about anything that 

happens, good or bad. At the same 
time, stress that Jesus is God and 
deserves to be worshipped and adored.



¿Enseña a sus hijos a pecar?
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¿Por qué hay estatuas e 
imágenes en nuestros templos?

   En los primeros días 
de la Iglesia, muchos 
fieles no sabían leer ni 
escribir. Las imágenes, los 
iconos y las estatuas en los 
templos servían como 
herramientas didácticas y 
ayudas espirituales.
    Hoy día los crucifijos 
nos recuerdan el sacrifico 
de Jesús y su 

resurrección. Las estatuas de 
María y los santos evocan su 

heroísmo y nos hacen 
pensar en lo que nos 

podemos convertir. Estas 
herramientas nos llaman 
a que nos esforcemos por 

alcanzar la santidad y nos 
instan a que pidamos a 

Dios la gracia para seguir 
esforzándonos.

   Parece una pregunta tonta, ¿verdad? 
Ningún padre cristiano enseñaría a pecar a 
un niño. Pero si el obedecer las normas de 
Dios depende de la situación o 
de la norma, puede que esté 
haciendo precisamente 
eso. Por ejemplo:
    Mentiras “blancas”. 
¿Ha permitido alguna 
vez que su hija falte 
a la escuela sólo 
porque sí, pero ha 
enviado una nota 
diciendo que estaba 
enferma? ¿Ha 
evitado una 
llamada 
telefónica 
diciendo 
“dile que no 
estoy en casa”? 
¿Ha puesto unos cuantos artículos de más en 
el cajero exprés del súper? Si es así, ha 
demostrado que no importa romper la 
norma de Dios sobre decir la verdad. ¿Cómo 
pueden decidir los niños cuando parar?

   “¿Robarás?” ¿Se ha descargado películas 
y música con derechos de autor sin pagar? 
¿Hizo uso no autorizado del servicio de 
Internet o de cable de un vecino en lugar de 

comprar el suyo propio? ¿Se lleva 
servilletas o cubiertos 
de los restaurantes o 
toallas de los hoteles? 
Aunque la víctima 

sea rica, usted está 
desobedeciendo 
la norma de Dios 
que condena el 
robo.
   Haz como 
yo. Para 
nuestros hijos 
lo que 

hacemos tiene 
más fuerza que lo 

que decimos. “Pero 
al que escandalice a uno de 

estos pequeños que creen en mí, más le vale que 
le cuelguen al cuello una de esas piedras de 
molino que mueven los asnos, y le hundan en lo 
profundo del mar” (Mateo 18:6).

Propósitos
   El Año Nuevo es una buena ocasión 
de hacernos propósitos 
que nos ayuden a 
fortalecer nuestro 
carácter. Hasta los niños 
más pequeños pueden 
hacer propósitos que les 
ayuden a mejorar. La clave 
está en elegir propósitos adecuados a 
su edad que puedan cumplir. Una 
norma que suele funcionar es: cuanto 
más pequeño sea el niño, menos 
propósitos.

 Que dure   
   No quite todavía el árbol de 
Navidad. La temporada de compras 
navideñas empieza tan pronto que 
cuando llega el 25 de diciembre ya 
tenemos ganas de quitar los adornos y 
guardarlos hasta el año siguiente. Pero 
para la Iglesia el tiempo de Navidad 
empieza el 25 de diciembre y se 
extiende hasta el 9 de enero, festividad 
del Bautismo de Nuestro Señor, el 
auténtico final del tiempo de Navidad.

Consejos de los padres
  “Escucha, hijo mío, la 
instrucción de tu 
padre, no olvides la 
enseñanza de tu 
madre; pues 
serán hermosa 
corona en tu 
cabeza y 
gargantilla en 
tu cuello” 
(Proverbios 
1:8-9).
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Marcos 1:21-28, ¿Es Jesús 
mi colega o mi Dios?

Las familias católicas irradian amor

   En enero celebramos el Santo Nombre 
de Jesús. “Para que al nombre se Jesús toda 
rodilla de doble en los cielos, en la tierra y en 
los abismos” (Filipenses 2:10).
   1 de enero – Solemnidad de la Virgen 
María, Madre de Dios. Cuando 
celebramos esta fiesta honramos a María 
pero también a Jesús como Dios.
    24 de enero – San Francisco de Sales 
(1622). Como obispo de Ginebra, san 
Francisco reforzaba la fe de la gente con 
sus escritos y sus obras. Para los laicos san 
Francisco escribió Introducción a la vida 
devota, que es tan aplicable hoy como 
cuando se escribió.
   26 de enero – Santos Timoteo y Tito 
(siglo I). Timoteo se convirtió por 

influencia de san Pablo y más tarde se 
convirtió en su amigo de confianza y 
participó con él en trabajos apostólicos. 
Estaba con Pablo durante la fundación 
de la Iglesia de Corinto. Tito era también 
un amigo de san Pablo y sirvió en la 
primera Iglesia como 
alguien conciliador 
y como 
administrador de 
una comunidad 
en Creta. 

   El Papa Benedicto dijo hace poco que, igual 
que la Iglesia católica en pleno, la familia católica 
está llamada a dar la bienvenida, a irradiar y a 
mostrar al mundo el amor y la presencia de 
Cristo”. Este amor es evidente cuando:
    Nos ocupamos de nuestros hijos y los 
educamos. Hay estudios que demuestran 
que los jóvenes que se sienten amados y 
considerados suelen evitar 
comportamientos peligrosos como usar 
drogas, alcohol y tener relaciones sexuales.
    Nos ocupamos de los pobres. Las familias 
que ayudan a los pobres con regularidad enseñan a 

sus hijos compasión, empatía y amor al prójimo.
         Nos ocupamos de nuestra parroquia. Sin la 

participación de cada uno de nosotros nuestras 
parroquias no podrían pagar facturas, realizar 

servicios necesarios o hacer la obra de Dios. 
Participar en la vida parroquial y apoyarla desde 
pequeños ayuda a desarrollar la identidad 
católica de los niños y eso contribuye a “irradiar” 
la presencia de Cristo de mayores.
   Equilibramos el trabajo y el descanso. El 
trabajo es importante, pero a menudo es 
durante el tiempo con la familia cuando 

creamos recuerdos que durarán toda la vida.

   El trabajo de Jeff peligraba y los dos 
estábamos preocupados. Pensábamos que 

estábamos ocultando 
nuestra preocupación 
hasta que recibimos 
una llamada de la 
maestra del tercer 
grado de nuestra 
hija.
    Mrs. Conboy nos 

dijo que Leslie se 
estaba haciendo 
protestona, mandona 
con otros niños y que 

incluso le dijo a Mrs. Conboy que deseaba 
que “fuera más proactiva”, algo que yo le 
había dicho a Jeff unas noches antes. Mrs. 
Conboy se rio, pero a mí no me hizo gracia. 
Obviamente no lográbamos ocultar 
nuestras tensiones y Leslie estaba imitando 
mi comportamiento.
    Esa noche, antes de cenar, rezamos el 
Rosario en familia y hablamos con los 
niños. Reconocimos que estábamos 
preocupados por el trabajo de Jeff pero 
también dijimos que sabíamos que Dios se 
ocuparía de nosotros. Prometimos rezar 
más y preocuparnos menos.
    La atmósfera en casa se aligeró un 
poquito y no hemos tenido más llamadas 
de teléfono de la escuela.

   Este pasaje del evangelio describe a Jesús y 
a los apóstoles entrando a la sinagoga de 
Cafarnaún. Jesús estaba 
enseñando a los que se habían 
reunido para el sábado. La 
mayoría de los escribas y los 
profetas habría dicho: “Así 
dice el Señor…” Pero 
Jesús dijo algo como: “Yo 
les digo…” Enseñaba 
como quien tiene 
autoridad de Dios y eso 
asombraba a quienes le 
escuchaban. Hasta el espíritu 
inmundo que torturaba a un hombre 
presente en la sinagoga reconoció quién era 
Jesús.
    Como Jesús es amable y gentil, es fácil 

tratarlo como a un compinche y quiere 
que confiemos en Él. Pero como segunda 
persona de la Trinidad, Jesús tiene 
majestad suprema. Aunque es nuestro 
amigo, debemos recordar que un día 
nos presentaremos ante Él con la 
rodilla doblada. Es nuestro divino 

salvador, no nuestro 
cuate.

    ¿Qué pueden hacer los 
padres? Podemos explicar a 

nuestros hijos que Jesús es 
nuestro amigo. Enseñen a sus 

hijos a hablar con Jesús sobre 
todo lo que les pase, bueno o malo. 

Al mismo tiempo insistan en que Jesús 
es Dios y se merece ser venerado y 
adorado.
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Ayudar a los padres a educar a sus 
hijos como fieles católicos
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